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పర్షచయిం 

 పిలల ల శ్రయీసుస అంట ే  వారి  జీవితం యొకా నాణాతకు కొలమకన్ం అని సాధారణ అరథం. 
అందులో వారు ఎంత బాగా ఉనాారు మరియు వారి జీవితం ఎలక సాగుత ంది అనేది ముఖ్ాం. ఈ విసత ృత 
నిరవచన్ంలో ఆరోగాం, విదా, ఆరిథక సిథ తి, కుట ంబ జీవితం, సామకజిక జీవితం మరియు భదరతా 
సమసాలు వంటవిి పిలల ల శ్రయీసుసన్ు అంచనా వేయడానికి మకరాా లన్ు కలిగి ఉంట ంది. 

 క్షేమమే ‘సంత షం’. ఒక వాకిత మకన్సిక శ్రయీసుసలో ఎకుావగా ఉనాాడా లేదా తకుావగా 
ఉనాాడా అనేది అతనిలో సాన్ుకూల లేదా ప్రతికూల ప్రభావంప ై ఆధారప్డి ఉంట ంది. పాఠశ్ాల 
జీవితమంతా, అది పరా థమిక పాఠశ్ాల లేదా మకధామిక పాఠశ్ాలలో జరిగనిా, శ్రయీసుస కీలక పాతర 
పో షిసుత ంది. ఇది భావోదవవగ సిథ రతవం మరియు విదాా ప్రకియీకు కీలకమ ైన్ అంశంగా ప్నిచవసుత ంది 
విదాారుథ ల భావోదవవగ అవసరాలన్ు తీరచడ్ంలో నియంతరణ మరియు అణచివేత వాతావరణం సహాయం 
చవయదు. బదులుగా, ఉపాధాాయుల మదద తు, సౌమాతత  పాట  సవవయ కీమశిక్షణ విదాారుథ లకు 
సహాయప్డ్ుతుంద.ి విదాారుథ లోల  ప్రవరతన్, మకన్సిక సమసాలు ప రుగుతునాాయి. అందువలల , విదాారుథ ల 
శ్రయీసుస యొకా కోణానిా అనేవషించడ్ం మరియు వివరించడ్ం చాలక అవసరం. 

పిలీలు అభివృద్ధి  చెిందడానికి ఏమి అవస్రిం?  

 పిలల లు సంత షంగా మరియు ఆరోగాంగా ఉండ్టానికి చకాని ఇలుల , సంప్ూరణ  ఆహారం మరియు 
పరరమ అవసరమని చాలక మందికి తెలుసు, అయితవ ప్రిగణ ంచవలసిన్వి ఇంకా చాలక ఉనాాయి. మొతత ం 
పిలల ల శ్రయీసుస పిలల ల వాకితతవం, వారి కుట ంబం మరియు వారి చుటటట  ఉన్ా సమకజంచవ 
ప్రభావితమవుతుంది. అంతవ కాదు పిలల ల ఇంటిలోని ప్రిసిథ తులు కూడా వార ి శ్రయీసుసప ై ప్రతాక్ష 
ప్రభావానిా చకప్ుతాయి. 

విద్ాూరథు లకు శ్రయేస్సు ఎిందసకు ముఖ్ూిం?  

 విదాారుథ ల శ్రయీసుస మరియు విదాా న ైప్ుణాం ఒకదానిత  ఒకటి ముడిప్డి ఉన్ాందున్ ఇది 
చాలక అవసరం. కాబటిట  పాఠశ్ాలలు కేవలం విదాారుథ ల అభాాస కేందరంగా మకతరమే ఉండ్కూడ్దు. 
అదుుతమ ైన్ బో ధన్ మరియు అభాాస కారాకలకపాలన్ు అందిసకత నే, విదాారుథ ల శ్రయీసుసకు 
పరా ధాన్ాతనిచవచ ప్రదవశంగా కూడా అవి ఉండాలి. విదాారిథ శ్రయీసుస అనేది విదాారిథ యొకా సామకజిక, 
మకన్సిక, శ్ారీరక మరియు భావోదవవగ ఆరోగాంత  సహా సంప్ూరణ ఆరోగాానిా కలిగి ఉంట ంది. 
ఒకామకటలో చెపాాలంటే, విదాారుథ ల శ్రయీసుస అనేది వారు తమన్ు మరియు తమ జీవితానిా 
అవగాహన్ చవసుకునే  విధాన్మే.  
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 విదాారుథ లోల  మకన్సిక ఆరోగాానిా కలిగించడానికి మరియు కౌమకర దశలో ఉన్ావారి 
శ్రయీసుసన్ు పోర తసహ ంచడానికి, మకన్సిక సాంఘ క న ైప్ుణాాలన్ు మ రుగుప్రచడానికి, సమసాలన్ు 
ఎదురకాన ే వూాహాలన్ు రూప ందించవ న ైప్ుణాాలన్ు ప ంప ందించుకోవడానికి ఉపాధాాయుడి పాతర ఎంత  
కీలకమ ైన్ద.ి వివిధ ప్రిశ్ోధన్ల సమేేళన్ం మన్లన్ు వివిధ న్మూనాలు మరియు ప్రిష్ాార మకరాా ల 
వ ైప్ు న్డిపిసుత ంది, ఇది విదాారుథ ల శ్రయీసుస యొకా వ ైవిధాానిా ప్రిశ్ోధించవ ప్రకియీన్ు మరింత 
సులభతరం చవసుత ంది. పిలల లు చదువుకుని శ్ారీరకంగా, మకన్సికంగా బాగున్ాప్ుాడవ దవశం అభివృదిి 
చెందుతుంద.ి 

విద్ాూరథు ల శ్రయేస్సు యొకూ నాలుగు కోణాలు: 

1. మకన్సిక శ్రయీసుస 

2. శ్ారీరక శ్రయీసుస 

3. భావోదవవగ శ్రయీసుస మరియు 

4. సామకజిక శ్రయీసుస  

1. మానసిక శ్రయేస్సు:   

మానసిక శ్రయేస్సు అనేద్ధ ర్ోజువార్ీ జీవితింలో స్ర్ ైన పనితీరథకు ద్ోహదపడే మానసిక మర్షయు సామాజిక 
న ైపుణాూలు మర్షయు సామర్ాు ాల ఉనికిగా నిరవచించబడిింద్ధ. 

పిలల లు ప దద లకు భిన్ాంగా ఉంటారు. వారు ప రిగే కొదదద అనేక శ్ారీరక, మకన్సిక మరియు 
భావోదవవగ మకరుాలన్ు అన్ుభవిసాత రు. తమ చుటటట  ఉన్ా ప్రప్ంచానిా ఎలక ఎదురోావాలి, ఎలక 
సవవకరించాలి, దానిత  ఎలక సంబంధం కలిగి ఉండాలి అనే విషయకనిా నేరుచకునే ఈ ప్రకియీలో, పిలల లు 
వార ిసవంత వేగంత  ప్రిప్కవం చెందుతారు. ప్రతి పిలకల డ్ు భిన్ాంగా ఎదుగుతారు. ఒక విషయకనిా ఒక 
పిలకల డ్ు చాలక సులభంగా నేరుచకుంటే, మరో పిలకల డ్ు చాలక ఆలసాంగా నేరుచకోవచుచ. అందువలల , 
మకన్సిక శ్రయీసుస పిలల వాడ్ు ఇంటలల , కుట ంబంలో, పాఠశ్ాలలో మరియు త టివారిత  ఎంత బాగా 
ప్నిచవసాత డో , అలకగే పిలల ల వయసుస మరియు లక్షణాలన్ు ప్రిగణన్లోకి తీసుకుంట ంది.    

మానసిక రథగమత ఉనన పిలీలలో ఈ లక్షణాలు కనిపిసాా యి: 

1.  అతూింత సవవయ విమరశనాతమకింగా మారడిం: నిరంతరం తమలో తాము లోపాలన్ు గురితసాత రు. 
వారు చవసర ప్రతిదాని గురించి ఫిరాాదు చవసాత రు.  

2.  ఆకలిలో మారథు: విప్రీతంగా తింటారు లేదా తిన్డ్ం ప్ూరితగా తగిాసాత రు.  
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3.  మూడ్ సివింగ్లు: ఆకసిేక కోప్ం, విచారం, కారణం లేకుండా హ ైప్ర్గా మకరడ్ం లేదా ఆకసిేక 
ఉప్సంహరణలు మరియు ఒంటరిగా లేదా దకరంగా ఉండాలని డిమకండ్ చవయడ్ం. 

4.  ఏకాగేత కోలోువడిం: 2 నిమిష్ాల కంట ే ఎకుావసరప్ు కూరకచని ఏ కారాకలకప్ంప ై దృషిట 
ప టటలేకపో వడ్ం. విషయకలు, వాకుత లప ై సులభంగా ఆసకితని కోలోాతారు. విషయకల గురించి 
నిరంతరం ఆందో ళన్ చెందుతారు, భయప్డ్ుతారు. చిన్ా విషయకల కోసం తగాదాలు ప ట ట కుంటారు. 
ప్రవరతన్లో చాలక దకకుడ్ుగా ఉండ్టం.  

5. నిదర పటటడిం కషటిం: రాతిర చాలక వరకు మ ళకువగా ఉండ్టం లేదా ఉదయం ఆలసాంగా మేలుకోవడ్ం. 
అరిరాతిర ఉలికిాప్డ ినిదరలేసాత రు. 

 విదాారిథ యొకా మకన్సిక శ్రయీసుస అనేది ఒక సిథ తి, దదనిలో వారు తమ సవవయ సామరాథ ానిా 
గురితంచగలరు, సాధారణ జీవిత సవాళల న్ు ఎదురోాగలరు, సృజనాతేకంగా మరియు ఉతాాదకంగా ప్ని 
చవయగలరు మరియు సమకజానికి సహకరించగలరు. పాఠశ్ాలలు వివిధ మకరాా లోల  విదాారిథ యొకా 
మకన్సిక శ్రయీసుసలో ముఖ్ామ ైన్ పాతర పో షిసాత యి. ఉదాహరణకు, సకాల్ కౌనిసలర్ లు మకన్సిక 
ఆరోగా సమసాల సంకేతాలు/ లక్షణాలప ై వారి తలిలదండ్ుర లత  పాట  విదాారుథ లకు అవగాహన్ 
కలిాంచవచుచ. వారు విదాారుథ ల అభాాసానికి అన్ుకూలమ ైన్ సురక్షితమ ైన్, సౌకరావంతమ ైన్ 
వాతావరణానిా కూడా అందించగలరు. అదన్ంగా, విదాారుథ లకు విదాన్ు అందించడ్ం దావరా, సాన్ుకూల 
ప్రవరతన్న్ు పోర తసహ ంచవచుచ.  

2. శ్ార్ీరక శ్రయేస్సు (Physical Wellbeing): 

 విదాారిథ శ్ారీరకంగా రక్షించబడాా డ్ని మరియు ఆరోగాంగా భావించవ సాథ యి పాఠశ్ాలలు మరియు 
ఇతర ప్రిసరాలలో వారి శ్ారీరక శ్రయీసుసత  ముడిప్డి ఉంట ంది. రెగుాలర్ వాాయకమం, ఆరోగా 
సంరక్షణ, ఆహారం మరియు శ్ారీరక భదరత మరియు సిథ రతవం, అన్నా ఇందులో ఇమిడి ఉంటాయి. శ్ారీరక 
శ్రయీసుస దావరా ప్రయోజన్కరమ ైన్ ఆరోగా ఫలితాలు సాధామవుతాయి. శ్ారీరక శమీన్ు పో ర తసహ ంచడ్ం 
మరియు సురక్షితమ ైన్ వాతావరణానిా అందించడ్ం,  

 ఉదాహరణకు విదాారుథ లన్ు ప్రతి రోజు ఒక పవరియడ్ వాాయకమ విదా కాల సుకు ప్ంపించాలి. 
అందులో వాకితగత ఆటల్ైన్ట వంటి అథ్ెల టిక్సస మకతరమే కాకుండా జట ట  కీడీ్ల్ైన్ట వంటి ఖ్ో-ఖ్ో, కబడడా , 
వాలీ బాల్ మొదల్ైన్ట వంటి వాటిలో పాలగా నేలక చవయకలి. అంతవ కాకుండా పాఠశ్ాల  సాథ యి, మండ్ల  
సాథ యి, రాషట ర  సాథ యి  ఆటల పో టీలలో పాలగా నేలక  పోర తసహ ంచాలి. 

 అలకగే పో షకాహార భోజన్ం అందించడ్ం దావరా పాఠశ్ాలలోల  శ్ారీరక శ్రయీసుసన్ు 
పోర తసహ ంచవచుచ. 
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3. భావోద్ేవగ శ్రయేస్సు (Emotional Well Being): 

భావోద్ేవగ శ్రయేస్సు అనేద్ధ జీవితింలోని ఒతా్తళీ్నస విజయవింతింగా ఎదసర్ోూగల నేరథు  మర్షయు కషట 
స్మయాలోీ  మారథుకు అనసగుణింగా ఉిండే సామరుాిం. 

 భావోదవవగ మేధసుస మకన్సిక శ్రయీసుసత  సాన్ుకూలంగా సంబంధం కలిగి ఉందని ప్రిశ్ోధన్లు 
చకపించాయి. అకడ్మిక్స అచీవ మ ంట్ మరియు ఎమోషన్ల్ ఇంటెలిజెన్సస మధా కూడా ముఖ్ామ ైన్ 
సాన్ుకూల సంబంధం గురితంచబడింది. ప్రసుత త కాలకనిా దృషిటలో ఉంచుకుని, భావోదవవగ మేధసుస, 
విన్డ్ం, కమూానికేట్ చవయడ్ం మరియు ఇతరులత  సంబంధం కలిగి ఉండ్టం అనేది పాఠశ్ాల 
కారాకమీకల దావరా నేరిాంచవచుచ. ఎమోషన్ల్ ఇంటెలిజెన్సస (ప్రజఞ) లేకుండా విదాారుథ ల విదాావిషయక 
విజయకలు భవిషాతుత  విజయకనికి హామీ ఇవవవు మరియు భావోదవవగ మేధసుస లేకపో వడ్ం కూడా 
బలహీన్మ ైన్ వాకితతావనిా ప ంచుతుంది. ఇది నాణామ ైన్ విదా యొకా లక్షణం కాదు.  

ఉదాహరణకు 1: 

మక పాఠశ్ాలలోల  ఈ మధా కాలంలో విదాారుథ లలో కోప్ం అనే భావోదవవగానిా మన్ం ఎకుావగా 
గమనిసుత నాాం. నియంతరణ లేని కోప్ం వలల  విదాారుథ లు ఎదుటి వాళల న్ు చెడా్ మకటలు తిటటడ్ం, వారిని 
కొటటడ్ం, గాయప్రచడ్ం, పాఠశ్ాల వసుత వులకు న్షటం కలిగించడ్ం వంటివి చవసుత నాారు. దదనిని ఒక సకాల్ 
కౌనిసలర్ సమరివంతంగా నియంతిరంచవచుచ. మొదట అట వంటి విదాారుథ లన్ు గురితంచాలి. వారిని 
ప్రతవాకంగా కౌనిసలింగ్ గదికి పిలిపించి, వారి కోపానికి గల కారణానిా వరా యమనాలి. ఆ కారణం అతని 
ప్రిధిలో ఉందో   లేదో  అడ్గాలి. ఒకవేళ తన్ ప్రిధిలో ఉన్ాటల యితవ దానిని తక్షణమే సరి చవసుకోమనాలి. 
నియంతిరచుకోలేన్ప్ుాడ్ు పాఠశ్ాలలో ఉన్ా ఉపాధాాయులకు తెలియజేయమని చెపాాలి. ఇలక కోప్ంలో 
చవసిన్ ప్రతిచరాల వలల  కలిగే దుషారిణామకలు వివరించాలి. తన్ వాకితతావనికి (కాారెకటర్) అది ఎలక మచచ 
తెసుత ందో   తెలియజేయకలి. ఇలక ఆ విదాారిథలోని కోప్ం అనే భావోదవవగానిా నిమంతిరంచవచుచ. 

ఉదాహరణకు 2: 

మన్ పాఠశ్ాలలో కొంత మంది విదాారుథ లు ఎవరిత  కలవకుండా, ఆటలలో పాలగా న్కుండా, జట ట  
కారాకమీకలకు దకరంగా ఉండ్డ్ం అప్ుాడ్ప్ుాడ్ు గమనిసుత ంటాము. అటిట  విదాారుథ లని గురితంచి, వారి 
గృహ వాతావరణం, ఆరిిక ప్రిసిథ తి, వారి శ్ారీరక సాథ యిని తెలుసుకోవాలి. వారి న్కాన్త భావానికి గల 
కారణానిా కన్ుగకనాలి. వారి మన్సులోని భావాలన్ు వాకతప్రిచవ వాతావరణం కలిాంచాలి. వారిలో ఉన్ా 
పాజిటివ విషయకలన్ు పోర తసహ సకత  న మేదిగా అనిా పాఠశ్ాల కారాకమీకలలో పాలగా నేలక చవయకలి. ఇలక 
చవయడ్ం వలల  వారిలో ఆతేవిశ్ావసం ప రిగి సాధారణ విదాారుథ ల వల్ మకరగలరు మరియు ఇంకా 
మ రుగెైన్  ప్రతిభ కన్బరచగలరు.  
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4. సామాజిక శ్రయేస్సు: 

 విదాారుథ ల సాధారణ శ్రయీసుసన్ు నిరణయించడ్ంలో సామకజిక న ైప్ుణాాలు చాలక కీలక పాతర 
పో షిసాత యి. సామకజిక న ైప్ుణాాలలో లోప్ం ఉన్ా విదాారుథ లు సాధారణ శ్రయీసుస తకుావ కలిగి 
ఉంటారు. సామకజిక న ైప్ుణాాలు విదాా ప్నితీరుప ై గణన్నయమ ైన్ ప్రభావానిా చకప్ుతాయి మరియు 
పాఠశ్ాల విదాారుథ ల భావోదవవగ మేధసుసన్ు నిరణయించడ్ంలో ప్రధాన్ పాతర పో షిసాత యి. 

పిలీల శ్రయేస్సు కోస్ిం 4 మార్ాా లు 
1. పిలీవాడిని ఒక స్ింపూరణ వూకాిగా పర్షగణ ించిండి 

 విదాారుథ లు శ్ారీరక దౌరజనాానికి గురెైన్ప్ుాడ్ు, ఇతర పిలల లన్ు బాధప టిటన్ప్ుాడ్ు లేదా 
నియమకలన్ు విసేరించిన్ప్ుాడ్ు, ఎకుావగా ఉపాధాాయులు లేదా యకజమకన్ాం వారిని 
బహ షారిసుత ంది. బాధాకరమ ైన్ అన్ుభవాలు, అభివృదిి  చెందుతున్ా వ ైకలాం లేదా మకన్సిక ఆరోగా 
సమసా లేదా ఏదో  ఒక రోజు జరిగిన్ సంఘటన్లత  సహా అనేక కారణాల వలల  పిలల ల ప్రవరతనాప్రమ ైన్ 
ఇబబందులు ఏరాడ్వచుచ. విదాారుథ లు సవాళల న్ు ఎదురకానే బదులు సహాయం కోసం ప్రయతిాసాత రు. 

 ప్రవరతనా సమసాలన్ు చకపించవ పిలల లు నిజంగా వారి ప్రిసరాలలో సంభవించిన్ మకరుాలకు   
ప్రతిసాందిసుత నాారని న్ముేతారు. వాసత వానికి, రోజువారీ పిలల ల దిన్చరాలలో ఏవ ైనా చెడ్ు సంఘటన్లు 
ఎదురెైతవ, అవి ఒతిత డిని పరరరేపిసాత యి మరియు తరగతిలో హ ంసాతేక ప్రవరతన్కు మకరాం సుగమం 
చవసుత ంది. అలల రి చవసిన్ ప్రతి రోజూ పిలల వాడిని ఇంటికి ప్ంపించవ బదులు, ఉపాధాాయులు, పాఠశ్ాల 
యకజమకన్ాం, సకాల్ కౌన సలరుల  మరియు తలిలదండ్ుర లు అందరూ కలిసి ప్రవరతన్కు గల కారణాలన్ు 
గురితంచడానికి కృషి చవయకలి. పిలల లు తమకు చవతన ైన్ంతవరకు వారి ప్న్ులన్ు బాగా చవసాత రు. ఏదెైనా 
ప రపాట  జరిగితవ, ప దద లు పిలల ల తప్ుా ఏమిటల కన్ుగకని, వారికి మదద తు ఇవవడానికి అవసరమ ైన్ 
వూాహాలన్ు అన్ుసరించాలి. 

పిలల లు కోప్ంగా ఉన్ాప్ుాడ్ు తరచుగా అరుసాత రు మరియు చెడా్ మకటలు ఉప్యోగిసాత రు.  
వారు దురాుషన్ు ఉప్యోగించిన్ప్ుాడ్ు వ ంటనే దానిని  అరికటేట  ప్రయతాం చవయకలి. దదనికి మొదట 
ఇంటలల  తలిలదండ్ుర లు లేదా ఇతర ప దద లు, పిలల ల ముందు చెడా్ మకటలు మకటాల డ్కుండా ఉండాలి. 
పాఠశ్ాలలో కూడా ఉపాధాాయుడ్ు ఎంత ఆవేశ్ానికి గురియి ైన్ సరే దురాబషన్ు ఉప్యోగించరాదు.  
ఎందుకన్గా పిలల లు ప దద లన్ు చకసి అన్ుకరిసాత రు. కావున్ వారికి చెపరా ముందు ప దద లమ ైన్ మన్ం వారి 
ముందు చెడ్ు మకటలు మకటాల డ్కుండా ఉండాలి. దురాుషన్ు అససలు సహ ంచకూడ్దు. ఇట వంటి 
ప్రవరతన్న్ు నివారించడానికి ఈ ప్దద తులన్ు అన్ుసరించవచుచ.  
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పాఠశ్ాలలో: పిలల లు చెడ్ు ప్దజాలం ఉప్యోగిసరత  కీడీ్లు, సాంసాృతిక కారాకమీకలు మరియు ఇతర 
పాఠశ్ాల కారాకలకపాలకు ఎంపిక చవయబడ్రని హ చచరించాలి. 

ఇింట  దగార: పిలల లన్ు విహారయకతరకు తీసుకెళల బో మని లేదా టీవీలో ఇషట మ ైన్ కారూట న్స ష్ో  చకడ్టానికి 
అన్ుమతించబో మని లేదా చెడ్ు ప్దజాలం ఉప్యోగిసరత  వారికి ఇషటమ ైన్ వంటకం అందించబడ్దని  
హ చచరించాలి. 

2. సామాజిక మర్షయు భావోద్ేవగ అభాూసానికి పరా ధానూత ఇవవిండి 

 సంఘరిణలన్ు ఎలక ప్రిషారించాలో నేరుచకోవడ్ం, ఉపాధాాయులత  బంధం, సరాహ తులన్ు 
సంపాదించడ్ం మరియు సమూహంలో భాగం కావడ్ం వంటి సామకజిక మరియు భావోదవవగ న ైప్ుణాాలు 
ప్రతికూల ప్రవరతన్ల న్ుండి రక్షించడ్ంలో సహాయప్డ్తాయి. 

 ఉపాధాాయులు, తలిలదండ్ుర లు, సకాల్ కౌన సలర్ లు మరియు వ ైదుాలు పిలల లలో శదీాద  లోప్ం, 
హ ైప్ర్ యకకిటవిటీ, ఆదవశ్ాలన్ు అన్ుసరించ లేకపో వడ్ం మరియు మకన్సిక ఆరోగా వావసథ లో పిలల లకు 
అందుబాట లో లేని సరవల (Child Psychotherapists, Family Psychotherapists, Play Therapists, 
Creative Art Therapists, Children’s Wellbeing Practitioners i.e., School Counsellors, 
Occupational Therapists, Special Educators, Yoga etc.) గురించి ఎకుావగా ఆందో ళన్ 
చెందుతారు. తలిలదండ్ుర లు మరియు పవరసకాల్స పిలల లకు పరా థమిక సామకజిక న ైప్ుణాాలన్ు 
బో ధించగలిగితవ, విదాారంగ అభివృదిి కి ఎట వంటి సమసా ఉండ్దు. 

పరా థమిక సామాజిక న ైపుణాూలు:  

1) చదువుకొనేటప్ుాడ్ు గాని, ఆడ్ుకొనేటప్ుాడ్ు గాని వారి వారి వసుత వులన్ు ఇతరులత  
ప్ంచుకోవడ్ం  

2) ఎదుటివారు చెపరాది ఓపికగా విన్డ్ం  
3) సకచన్లన్ు అన్ుసరించడ్ం. 
4) అవసరమ ైన్ప్ుాడ్ు వారి సహకారం అందించడ్ం  
5) సహన్ం కలిగి ఉండ్డ్ం  
6) మరకకరు భావాలన్ు అరథం చవసుకునే సామరథాం 
7) సాన్ుకూల దృకాథంత , పిలల వాడ్ు సరాహ తులన్ు చవసుకోవడ్ం మరియు సరాహానిా 

కొన్సాగించడ్ం, పాఠశ్ాలలో విజయం సాధించడ్ం మరియు వారి వారి లక్షయాలన్ు సాధించడ్ం 
సులభం అవుతుంది. 
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 ఆందో ళన్ కలిగించవ విషయం ఏమిటంటే, ప్రవరతనా మరియు సాంఘ కీకరణ న ైప్ుణాాల కంట ే
విదాావిషయక సాధన్కు ఎకుావ పరా ధాన్ాత ఇవవడ్ం వలల  తరగతి గదిలో కొంతమంది పిలల ల సామరథాంప ై 
ప్రతికూల, దదరఘకాలిక ప్రభావం ఉంట ంది. 

 మన్ం పిలల లకు సరాహం చవయడ్ం, వివాదాలన్ు ఎలక ప్రిషారించుకోవాలో నేరిాంచాలి. పిలల ల 
ఆరోగాకరమ ైన్ సామకజిక మరియు భావోదవవగ అభివృదిి కి త డ్ాడవ అభాాసం మరియు సంరక్షణ 
వాతావరణాలు విదాావిషయక విజయకనికి మకరాం సుగమం చవసాత యి. 

ఈ కిిేంద్ధ స్కచనలనస పర్షశీలిించిండి 

విషయకలు నియంతరణ న్ుండి బయట ప్డ్నివవవదుద . ఒక అడ్ుగు వ న్కిా వేసి, శ్ాంతించడానికి 
ప్రయతిాంచండ,ి ఎందుకంటే కోప్ం వివాదాలన్ు ప్రిషారించడ్ం కషటతరం చవసుత ంది. 

వివాదం దవనికి సంబంధించిన్దో  చెప్ాండి. అసమేతికి కారణమేమిటల మీ ఇదద రికీ సాషట మ ైన్ 
అవగాహన్ ఉందని నిరాి రించుకోండి మరియు మీలో ప్రతి ఒకారూ ఏమి కోరుకుంట నాారు లేదా 
కోరుకోకూడ్దు సాషటం చవయండి. 

సాన్ుకూలంగా ఆలోచించండి. మీ ఇరువురి అవసరాలన్ు తీరేచ నాాయమ ైన్ ప్రిష్ాారం ఏమిటి? 

3. పక్షపాత వ ైఖ్ర్షని ఎదసర్ోూిండి 

 సమిేళిత వాతావరణానిా నిరిేంచడ్ం అనేది ప్రవరతన్, జాతి మరియు లింగ వ ైషమకాల గురించి 
అవాకతమ ైన్ ప్క్షపాతాలన్ు ఎదురోావడ్ంత  పరా రంభమవుతుంది. తరగతిగదిలో ఎవరు అతిగా ప్రవరితసాత రు 
మరియు ఎవరు చవయరు అనే దాని గురించి ఉపాధాాయులు అవాకతమ ైన్ ప్క్షపాతానిా కలిగి ఉనాారని 
ఇటీవలి ప్రిశ్ోధన్లు సకచిసుత నాాయి. 

 ఉపాధాాయులు ప్క్షపాత ధో రణ త  సమసా వచవచది వారి వలల నే అన్ుకుంటారు. ప్రతవాకంగా ఆ 
విదాారుథ లు లేదా ఎకుావగా అబాబయిలే కారణమని అన్ుమకనించడ్ం మరియు దండించడ్ం 
జరుగుతుంద.ి అందువలన్ కొంత మంది విదాారుథ లు అనాాయంగా ఒంటరి వారవుతారు. 

 ఆ ప్క్షపాత వ ైఖ్రిని వీడి నిజమ ైన్ సాన్ుకూల దుర షిట  కోణంత  నిదాన్ంగా ఆలోచిసరత  సరెైన్ కారణం 
తెలుసుత ంది. దదని దావరా ఉపాధాాయుడ్ు ఏ పిలల వాడి ప్రవరతన్ ఎలక ఉందో  వాసత వంగా 
తెలుసుకోగలుగుతారు. ఈ సాన్ుకూల ధో రణ  వలల   వారిని తరగతి న్ుండి ప్ంపించి వేయటాలు, సస ాని్న్స 
మరియు బహ షారణ రేట ల  గణన్నయంగా తగుా తాయి. అప్ుాడవ అవాకత ప్క్షపాతం ప్రభావానిా పాఠశ్ాలలో 
తగిాంచగలము. 

4. మానసిక ఆర్ోగూ సాధనప ై శ్దిే ప ించిండ ి

పిలల వాడిని సవాలు చవసర ప్రవరతన్ కారణంగా తరగతి గది న్ుండి సస ాండ్ చవయడ్ం లేదా 
బహ షారించడ్ం తక్షణ సమసాకు తారిాక ప్రిష్ాారంగా అనిపించవచుచ కాన్న ఆ ప్రవరతన్కు దారితీసర 
ప్రధాన్ సమసాలన్ు అది ప్రిషారించదు. 
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 సకాల్ కౌనిసలర్ లు లేదా స ైకాలజిసుట లు, ప దద లు మరియు పిలల లు ఇదద రికీ సహాయం 
అందివవడ్ంలో కీలక పాతర పో షిసాత రు. వారు తరచుగా పిలల ల చెడ్ు ప్రవరతన్ల అంతరీలన్ సమసాలన్ు 
గురితంచగలరు మరియు వాటిని ప్రిషారించడానికి ఉపాధాాయులు మరియు తలిల తండ్ుర లు  నిరాేణాతేక 
మకరాా లన్ు కన్ుగకన్డ్ంలో సహాయప్డ్తారు. వాసత వానికి, మకన్సిక ఆరోగా సంప్రదింప్ులన్ు 
ఉప్యోగించడ్ం వలల  పిలల ల ప్రవరతనా సమసాలకు ఉపాధాాయుల మరియు తలిలదండ్ుర ల ఫిరాాదుల 
రేటింగ్ లు తగుా తాయని ఒక అధాయన్ం కన్ుగకంది. మకన్సిక ఆరోగా సలహాదారులు, సంరక్షకులు 
మరియు తలిలదండ్ుర లు కలిసి ప్ని చవసిన్ప్ుాడ్ు, గాడి తపిాన్ పిలల వాడ్ు తిరిగి టరా క్స లోకి రాగలడ్ు. 
చిన్ాపిలల లు ఆడ్ుకోవడానికి, నేరుచకోవడానికి మరియు సరాహ తులన్ు చవసుకోవడానికి ఆసకితని కలిగ ి
ఉంటారు. ప దద లలకగా, వారు చవసర ప్రయతాంలో సంత షంగా మరియు విజయం ప ందాలని    
కోరుకుంటారు. వారికి అలక జరగడ్ంలో సహకారం అందించడ్మే మన్  ప్ని. 
ముగషింపు 
 అదుుతమ ైన్ విషయం ఏమిటంటే మంచి ఆరోగాం మరియు మకన్సిక శ్రయీసుస యొకా మూల 
సత ంభం నాణామ ైన్ విదా.  అలకగే మంచి ఆరోగాం మరియు మకన్సిక శ్రయీసుస నాణామ ైన్ విదా వలల నే 
సంపరా పిత సుత ంది. ప్రజలకు  ఆరోగాకరమ ైన్ మరియు మరింత ఫలప్రద జీవితాలన్ు గడ్ప్డానికి వాాధులు 
మరియు అనారోగాాలన్ు నివారించవ సమకచారం అవసరం. పిలల లు మరియు యుకతవయసుాలు 
చదువులో ముందు ఉండాలంటే మరియు ఆరోగాంగా ఉండాలంటే  సమతులా ఆహారం తీసుకోవటం ఎంత  
ముఖ్ామో, మకన్సిక, శ్ారీరక, సామజిక మరియు భావోదవవగ శ్రయీసుస కలిగి ఉండ్టం కూడా చాలక 
ముఖ్ాం. 
 విదా అనేది పిలల ల అభివృదిికి ఒక ముఖ్ా కారకము. ఇది విదాారుథ లు ఆరోగాంగా, సంతృపిత కరంగా 
జీవించడానికి అవసరమ ైన్ న ైప్ుణాాలు, సకతరా లు మరియు మన్సత తావలన్ు ప ందడ్ంలో 
సహాయప్డ్ుతుంది. ఇది వారికి ఒక విషయంప ై ప్ూరిత అవగాహన్ కలిాంచడ్మే కాకుండా తెలివ ైన్  
నిరణయకలు తీసుకోవడ్ంలో ఎంతగానో దో హదప్డ్ుతుంది. అంతవకాక వారికి  సాథ నిక, రాషట ర, దవశ  మరియు 
ప్రప్ంచంలో జరిగే సంఘటన్లన్ు అరథం చవసుకుని సరెైన్ రీతిలో ప్రతిసాందించవలక చవసుత ంది. 

మద్ధింపు 

బహుళ ైచిక పరశ్నలు 

1. విద్ాూరథు లకు  ‘‘ఆనిందిం మర్షయు శ్రయేస్సు’’నస బో ధధించడిం, ఇతర స్బజెకుట లనస బో ధధించడిం భిననింగా 
ఎిందసకు  ఉింట ింద్ధ? 

(a) ఉపాధాాయుడ్ు కంటెంట్ న్ు తాన ేరూప ందించుకోవాలి. 
(b) విదాారుథ లు తమ అభిపరా యకలన్ు తక్షణమే చెప్ాగలరు  
(c) ఈ సబజజ కుట  పాఠశ్ాల సిలబస్ త  తకుావ సంబంధం కలిగి ఉంట ంది. 
(d) ఆన్ందం మరియు శ్రయీసుస బో ధించడ్ం చాలక సులభం. 
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2. మానసికింగా కలత చెింద్ధన పిలీవాడిని ___________________ ద్ావర్ా గుర్షాించవచసు 
(a) సమూహ ప్రీక్ష     (b) తరగతి మకనిటర్ 
(c) తరగతి ఉపాధాాయుడ్ు    (d) సహ విదాారుథ లు 
3. పిలీల మానసిక వికాసానికి కిింద్ధ వాట లో ఏద్ధ బాగా స్ర్షపో త ింద్ధ. 
(a) ప్రజాసావమా తరగతిగది వాతావరణం 
(b) ఉపాధాాయుల ప్రమేయం లేదు, ఎందుకంటే ఇది వారి తలిలదండ్ుర ల బాధాత 
(c) నియంతిరత తరగతిగది వాతావరణం 
(d) నిరంకుశ తరగతిగది వాతావరణం 
4. విదూ మర్షయు స్మాజిం మధూ ర్ ిండు మార్ాా ల స్ింబింధానిన ఏ పరకటన స్కచస్సా ింద్ధ? 
(a) పాఠశ్ాల అనేది సామకజిక వావసథ  యొకా సకక్షేరూప్ం 
(b) సమకజం పాఠశ్ాలలన్ు కలిగి ఉండాలని యోచిసోత ంది 
(c) పాఠశ్ాల అనేది సమకజం యొకా సృషిట  
(d) పాఠశ్ాల తన్న్ు తాన్ు ప్ున్రిారిేంచుకోవడానికి సమకజంచవ సృషిటంచబడింది 
5. పరవరానా స్మస్ూలనస చకపిించే పిలీలు ద్ేనికి పరత్తస్ుింద్ధస్సా నానరని నముమతారథ? 
(a) ఇంటిలోని ప్రతికూల ప్రిసిథ తులు  
(b) వారి ప్రిసరాలలో సంభవించిన్ మకరుాలకు 
(c) త టివారిత  సమసాలు 
(d) ప ైవన్నా 
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